Cuidarcrte

Porque tu bienestar importa

Hablar de salud mental es hablar de confianza,
de cuidado y de conexion.

Todos, en algun momento, podemos sentirnos
sobrecargados, ansiosos o tristes. Y esta bien reconocerlo,
porque pedir apoyo es un acto de valentia, no de debilidad.

En Cadena creemos en el poder de la escucha, en
acompanarnos y en saber que no estamos solos. Por eso,
compartimos contigo estas lineas de ayuda en diferentes

ciudades del pais, espacios creados para escucharte,
orientarte y tenderte una mano cuando mas lo necesites:
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